


Wenn Paare Eltern 
werden, stehen 
sie oft vor einer 
großen Heraus-
forderung, die in 
unserer Gesellschaft 
kaum gewürdigt und 
wenig begleitet wird. Unter-
schiedlichste Ratschläge verun-
sichern Familien zusätzlich. Eltern suchen gelebte 
Erfahrung und direkten Austausch.

GfG-Familienbegleiterinnen® begleiten Eltern in 
dieser Umstellungsphase kompetent, z.B. durch Ge-
burtsvorbereitung, Eltern-Kind-Kurse, Fabel®-Kurse 
und GfG-Rückbildung-Neufindungskurse.

Kurse von GfG-Familienbegleiterinnen® bieten den 
Eltern Orientierungshilfen und Vernetzungsmöglich-
keiten und stärken sie in ihrer Eigenkompetenz. 
Wichtige Grundsteine für einen erfolgreichen Start 
in die Familie, positive Entwicklung der Beziehun-
gen und ein gesundheitsförderndes Familienleben 
werden gelegt.

Das Curriculum zur GfG-Familienbegleiterin® wurde 
mit Unterstützung der Bundeszentrale für gesund-

heitliche Aufklärung (BZgA) entwickelt 
und vom Institut Frau und 

Gesellschaft evaluiert.

Unser  
Weiterbildungsverständnis

Wir legen in unserer ganzheitlich 
orientierten Weiterbildungsarbeit Wert 
auf eine akzeptierende und vertrau-
ensvolle Atmosphäre, die kreatives 
Lernen unterstützt.

Dabei beziehen wir die spezifischen 
Fähigkeiten, berufliche Erfahrungen  

und Familienkompetenz jeder Teilnehmerin 
mit ein.

Sie befassen sich mit der gesell-
schaftlichen Bedeutung von Frauen- 
und Familiengesundheit, speziell in 
den Wende- und Krisenzeiten.

Sie reflektieren ihre eigenen körper-
lichen und emotionalen Veränderun-
gen in den bisher erlebten Zyklen 
und Wendezeiten.

Sie erwerben medizinische, psycho-
soziale und sozialkulturelle Kenntnis-
se, die Sie in die Kurs- und Bera-
tungspraxis umsetzen und Familien 
von Anfang an kompetent begleiten 

können.

Inhalte

Ganzheitliche  ••
Gruppenleitung

Gesprächsführung ••
und Beratung

Generationen- und ••
kulturübergreifende 
Kompetenzen, Kultur-
sensibilität

Medizinisches und psy-••
chosoziales Grundwissen zu 
Schwangerschaft, Geburt, Wochen-
bett und früher Kindheit

Sensibilität für andere durch Reflexion des eige-••
nen Erlebten

Vernetzung von GfG-Familienbegleitung mit Mehr-••
generationenhäusern und Projekten für Kinder 
und Familien

Körperliche, seelische und psychosoziale Verän-••
derungen

Veränderungen in der Familie, der Paarbeziehung ••
und im Rollenverhalten in der frühen Elternschaft

Lebens- und Krisenbewältigung••

Stressbewältigungsstrategien••

Atem-, Körperwahrnehmungs- und  ••
Bewegungsschulung

Arbeit mit Vätern in der Familien••
bildung / Rollenbilder im Wandel

Marketing und Öffentlich-••
keitsarbeit

Begleitung der ersten  ••
Schritte in die Praxis
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